Matsedel Vecka 38

Grundskolan och gymnasieskolan, Eslévs kommun Man 20/9 Fylld falukorv med makaroner och ketchup
’ Tis 21/9 Kalkonschnitzel med s6tsur sds och ris

Hostterminen 2010, vecka 33-43 (18/8 — 29/10) Ons 22/9 Cowboysoppa och bréd

Tors 23/9 Stekt fisk alt stekt sill och potatismos, lingon
Vecka 33 Fre 24/9 Lovdag
Man 16/8 Sommarmatsede/
Tis 17/8 Sommarmatsedel Vecka 39 ) ) . .
Ons 18/8 Stekt fisk med remouladsas och potatis Man 27/9 Kycklingsoppa med potatis och citron, brod
Tors 19/8 Chili con carne, ris och bréd Tis 28/9 Pasta med ost- och skinksas )
Fre 2/4 Kycklingsoppa med pasta och bréd Ons 29/9 Kottbullar med bru.nsaos, potat.ls och lingon

Tors 30/9 Korvslantar i kryddig sas och ris
Vecka 34 Fre 1/10 Vegetariska varldsdagen - Lasagne, fruktbitar
Man 23/8 Kebabpytt och vitloksas
Tis 24/8 Spagetti och kéttfarssas 3 ’ / . Vecka 40 ) . ) )
Ons 25/8 Fiskgrating med tomat och dill, potatismos Ny A ) Man4/10 Fiskgratang Bordelaise och potatismos
Tors 26/8 Kottfarslimpa med brunsas, potatis och lingon ~_ Sx- 8 = o Tis 5/10 Jayagryta och ris ..
Fre 27/8 Bakad potatis med kall skinksas i S5t Ons 6/10 Minestronesoppa och brod . .

- 4 Tors 7/10 Stekt falukorv med spenatstuvning, potatis och senap
Vecka 35 Fre 8/10/ Chickenwraps fajitas
Man 30/8 Pasta med kyckling- och 6rtsas —_—
Tis 31/8 Potatis- och kéttfarslada med curry Vecka 41 o
Ons 1/9 Kassler med kall mangosas och potatis Man 11/10 Pasta med het tomat- och skinksas L
Tors 2/9 Korv Stroganoff och ris Tis 12/10 Notfarsbiff med brunsas, potatis och smérgasgurka
Fre 3/9 Ost- och broccolisoppa, bréd Ons 13/10 Kycklinggryta med currysmak, gronsaker och ris
: = Tors 14/10 Stekt fisk med Karl Alfredsas och potatis

Vecka 36 ' - Fre 15/10 Artsoppa med flask alt Redd grénsakssoppa, bréd och ost
Man 6/9 Potatisbullar alt blodkorv med lingon och apelsinklyfta
Tis 7/9 Jarpe med bruns3s, potatis och smérgésgurka Vecka 42 ) ) )
Ons 8/9 Stekt wienerkorv med potatismos, senap och ketchup Man 18/10 Potatisbullar glt blodkorv m?d Ilngqn och apelsinklyfta
Tors 9/9 Grekisk kéttgryta och ris Tis 19/10 Sour cream biff med tomatsas och ris
Fre 10/9 Mexicosoppa med pasta och bréd Ons 20/10 Kassler med champinjonsas och potatis

Tors 21/10 Pizzakryddad pastagratdng med skinka, dressing
Vecka 37 Fre 22/10 Hedvigsoppa och brod
Man 13/9 Pytt i panna med rédbetor och ketchup
Tis 14/9 Stekt fisk med kall kaviarsas och potatis Vecka 43 )
Ons 15/9 Pannbiff med bearnaisesas och potatisklyftor Man 25/10 Korv Stroganoffochrris ) e
Tors 16/9 Pastasallad med rokt strimlat hénskatt Tis 26/10 Kottfarslimpa med brunsas, potatis och smérgasgurka
Fre 17/9 Tomatsoppa, tis och &rtor Ons 27/10 Potatis- och purjoldkssoppa med bréd och rokt medvurst

Tors 28/10 Tacogratdng med pasta

Fre 29/10 Halloween - Chicky burger med potatismos och dressing

Visste du att manniskan under ett liv dter ca 50 ton mat? Den ska da inte bara vara god utan
ska ocksa forse dig med det brénsle som bygger upp och haller igang din kropp. Det ar viktigt
att ata varierat och lagom. Tallriksmodellen hjalper dig att fa ratt mangd av det du tar upp pa
din tallrik. En fjardedel kott/fisk/fagel (proteiner), resterande del ska vara hélften gronsaker och
hélften potatis/pasta/ris (kolhydrater).

Du orkar mer och mar battre, och tank pa att rora dig mycket ocksa!

Sallad, knackebrod och smorgasmargarin ingar alltid i maltiden. Som maltidsdryck
serverar vi ekologisk mellanmjolk eller lattmjolk och vatten.
Valkommen att ringa kostchef Birgitta Asterland, 0413-642 13 vid fragor.

/Maltid



