Kvalitetspris Vard och Omsorg 2010

”Nobelmiddag —en metod for att framja den sociala utvecklingen och bidra till
moteskvalitetet for vara funktionshindrade ungdomar”

Bakgrund

Idén att ha en Nobelmiddag foddes under den vanliga helgplaneringen. Ungdomarna ville
gora nagot speciellt som inte hade gjorts forut, och de ville att andra skulle fa ta del av det.
Nobeldagen den 10 december 1ag tre manader fram i tiden och blev en bra utgangspunkt.
Nobelmiddagsplaneringen tog fart, och efter diskussioner om vilka ungdomarna ville skulle
vara med pa middagen kom det fram 6nskemal om att bjuda in personal som tidigare arbetat
pa Goingevagen. Tre av ungdomarna klev fram och fick ta extra ansvar da Nobelmiddagen
skulle ske pa "deras” helg.

Syftet med Nobelmiddagen var framforallt en social traning i att fora sig, att kunna sitta en
langre tid vid ett bord, att planera, forbereda och genomfdra en fest med inbjudna géster.
Ungdomarna har varit involverade i allt fran inbjudningar till dukning.

Vi ville skapa en annorlunda social traning, dar vara ungdomar fick véxa, utvecklas och prova
pa nagonting nytt.

Malgrupp

Planerandet och genomférandet av Nobelmiddagen riktade sig till de ungdomar som har
korttidsvistelse hos oss. Ungdomarna ar mellan 13 och 21 ar gamla och har olika
funktionshinder sdsom sociala svarigheter och fysiska rorelsehinder.

Genomforande

Att anordna en Nobelmiddag kréaver en hel del planering och bade vi och ungdomarna insag
snart att det fanns en hel del att tanka pa. Som personal hade vi ett ansvarsomrade i att
strukturera upp ungdomarnas arbete; och det gjorde vi genom att stélla fragor som
ungdomarna sedan fick fundera pa. Exempel pa frdgeomraden som bearbetades var; Vilka vill
ni bjuda?, och Vad skulle ni vilja att vi gjorde under middagen?. Utifran dessa
fragestallningar stélldes sedan foljdfragor som svarade pa fragor som; ”Kan du ta reda pa det
och sedan komma med forslag?, Kan du séka pa Internet och hitta bilder eller recept?.
Genomgaende sag vi det som personalens uppgift att strukturera arbetet och ta ansvar for vad
som var faktiskt genomforbart. Ungdomarna sjalva fick komma med idéer, tanka efter, tdnka
om gallande det som inte fungerade, samarbeta, visa hansyn och argumentera for sina egna
forslag, och framférallt vara delaktiga under hela processen. Vi hade verkligen ledstjarnan
egenmakt med oss i tankarna.

Genom gemensamt planerade kom ungdomarna fram till att festen skulle ga i vitt, svart och
silver. Inbjudningar gjordes med hjalp av en av 0ss i personalgruppen och undertecknades
med ungdomarnas hamn. En bordsplacering togs fram, dér var och en av ungdomarna fick
onska en bordskavaljer. En trerétters meny planerades och under en helg innan
Nobelmiddagen hade vi avsmakning av olika efterratter for att kunna fatta rétt beslut om vad
som skulle serveras. Det bestamdes ocksa vilken fordrink vi skulle ha, och vilken musik som
skulle spelas i bakgrunden.



Det beslutades att vi naturligtvis skulle dela ut Nobelpris. Ungdomarna fick fundera ut tre
olika kategorier och sedan bestamdes det vem som skulle fd mottaga vilket pris. Kategorierna
blev Litteraturpris, Bésta van och Bésta ungdomsledare i fritid. Med hjalp av personal skrevs
en nominering till var och en av nobelpristagarna som ungdomarna sedan laste upp under
middagen. Pristagarna hade i forhand fatt reda pa att de skulle fa mottaga ett pris, och hade
dérmed forberett ett tacktal.

Bade vi i personalgruppen och ungdomarna studerade Nobelfester med hjalp av Internet for
att fa nya idéer. Aven foraldrarna tyckte det var roligt och kom med négra férslag som
ungdomarna sedan fick diskutera och anvéanda om de ville.

Hela planeringen fram till resultatet tog tre manader.

Resultat

Den 12 december 2009 var vi 15 personer som hade Nobelmiddag pa Goingevagen. Alla
inbjudna var uppkladda i klanning eller kostym och de mottogs i dérren av vara ungdomar
som halsade valkomna med att servera en valkomstdrink.

Bordet var dukat med vit duk, kandelabrar kladda i folie, silverstjarnor och silverglitter och
var och en hade en bordsplacering i form av en svart sten med silvertext.

Till forratt serverades en smorgasbakelse i tre lager. Huvudréatten bestod av porterstek, potatis,
sas och kokta gronsaker och efterratten var chokladmousse med vispad gradde.

Till kaffet bjods det pa tarta med svart marsipan och ett stort N i vit choklad, som en av
foraldrarna hjalpt oss att gora.

Mellan ratterna fick gésterna avnjuta underhallning i form av langa tomtebloss som sprakade
utomhus i vinterkylan.

Om man ser bortom det praktiska resultatet, sa fick vi framforallt se en utveckling av den
sociala formagan att fora sig i en storre grupp. Vi fick se hur en del av vara ungdomar som har
sociala svarigheter och sallan pratar hogt eller framfor folk stod upp och laste nomineringar
till nobelprisen som delades ut. Att klinga i glaset, resa sig upp och sedan l&sa hogt och tydligt
fran en forskriven lapp &r ett enormt steg for nagon med ett socialt funktionshinder. Med stéd
och uppbackning fran personal som stod bakom och uppmuntrade var det dock ett
genomforbart steg.

Hela Nobelmiddagen blev en succé och de inbjudna ungdomarna som var dar sa att nasta
gang &r det var tur att géra Nobelmiddag. Tidigare anstalld personal och annan personal som
blev bjudna tyckte att det var bra planerat med sma ekonomiska medel.

Vi sjélva var mycket néjda och kan se att med lang framférhallning och god planering sa kan
man genomfora lustfyllda mal tillsammans med ungdomarna.
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