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Bakgrund

Manga personer som arbetar inom aldreomsorgen har under lang tid efterfragat utbildning
inom forflyttningsteknik.

Ett projekt paborjades under 2009 da en uthildning i forflyttningsteknik erbjods till
underskaterskor. Utbildningen innehdll bade kroppskannedom, manuella forflyttningar och
forflyttningar med mobil lyft.

De underskaéterskor som har borjat arbeta inom varden behdver utbildning i
forflyttningsteknik for att kunna anvéanda olika hjalpmedel ratt och kunna utfora
forflyttningarna pa ett bra ergonomisk satt. Aven de som har arbetat inom varden i manga &r
behover paminnas och uppdateras i nya tips och rad for att underlatta i olika
forflyttningssituationer. De ska ocksa fa en vetskap om hur den egna kroppen ska forhalla sig
bést ergonomiskt vid olika forflyttningssituationer for att undvika belastningsskador.

Genom dessa olika komponenter ska underskoterskor inom &ldreomsorgen i Eslovs Kommun
kunna utfora en saker och trygg forflyttning for bade brukare och sig sjélva.

Malgrupp
De underskoéterskor som arbetar inom aldreomsorgen i Eslévs Kommun.
Alla brukare som far hjalp av vardpersonal vid olika forflyttningar.

Genomférande

Under 2009 har forflyttningsutbildning genomforts en gang i veckan. Utbildningslokalen ar i
kéllaren pa Gjutaregarden. Denna lokal star tillganglig for all vardpersonal inom
aldreomsorgen att trana och 6va olika forflyttningar med olika forflyttningar manuellt eller
med olika hjalpmedel.

Varije utbildningsgrupp har kommit ifran samma arbetsplats t.ex. den vardpersonal som
arbetar pa Trollsjogarden ska komma pa samma utbildningstillfalle. Denna uppdelning for att
man l&ttare ska kunna diskutera olika brukares eventuella forflyttningsproblematik och
komma fram till en losning. Varje utbildningsgrupp far ett informationshafte med tips och
idéer pa hur man kan utfora olika forflyttningar. Vid varje utbildningstillfalle delas en
utvarderingsenkat ut dar deltagarna har mojlighet att ge feedback pa utbildningen.

En manad efter utbildningstillfallet far varje deltagare en enkat med olika fragor. Dessa fragor
handlar om hur man har tagit till sig den information som de har fatt via
forflyttningsutbildningen.

Den vardpersonal som deltagit i forflyttningsutbildningen under varen 2009 har aven fatt en
ny enkat efter sex manader med samma fragor. Tanken med dessa tva enkéter ar att man
verkligen ska ha tagit till sig kunskaperna ifran uthildningstillfallet.



Resultat

Under 2009 har 205 underskaterskor inom aldreomsorgen fatt utbildning i forflyttningsteknik.
Manga upplever utbildningen som mycket positivt.

Se nedan de exemplen pa svar ifran utvarderingsenkaten direkt efter utbildningstillfallet:

”Aven om man har hort det manga ganger behdvs det repeteras.”

"Bra att fundera pa hur jag gor och varfor.”

"Positivt att hora att man gor fel, det gar ofta pa rutin och man behdver paminnas om hur man
gor ratt.”

"Bra att fa prova pa de olika forflyttningarna, fa kanna hur det kanns.”

"Bra att se nya satt for att underlatta forflyttningar. Man far sig en tankestéllare, sa latt det kan
vara och s& gor man det sa svart for sig sjalv.”

"Positivt, man behover sjalv kdnna pa hur det kanns, lattare att forsta varfor brukaren ibland
protesterar.”

»Jattebra, nyttigt och larorikt att testa sjalv, man forstar vardtagaren battre.”

"Bra, alla borde prova pa lift innan man anvander det pa vardtagaren.”

Manga tycker ocksa att det ar bra att fa ga utbildningen tillsammans med de man arbetar med.
Man kan ha diskussioner om aktuella forflyttningsproblem kring de brukare man tréffar
dagligen.

Uppfoljningsenkaterna som skickades ut en manad efter utbildningstillfallet svarade 80 %
(49/61) av personalen i hemvarden och 58 % (18/31) av personalen pa sarskilt boende.
Gemensamt for svaren i uppféljningsenkaten ar att vardpersonalen tanker pa sin egen kropp
utifran de ergonomiska tips och rad som formedlats vid utbildningstillfallet. Svaren visar dven
pa en storre medvetenhet i hur de kan anvéanda olika hjalpmedel pa basta sétt i olika
forflyttningssituationer.

Uppfoljningsenkaterna som skickades ut sex manader efter utbildningstillfallet svarade 41 %
(25/61) av personalen i hemvarden och 16 % (5/31) av personalen pa sarskilt boende.
Denna laga svarsfrekvens ar for liten for att kunna redovisa nagra resultat av enkaten.

Projektet som startade 2009 har resulterat i att fler arbetsterapeuter och sjukgymnaster har
utbildats for att kunna ge regelbundna och kontinuerliga utbildningar i forflyttningsteknik.



