Matsedel

Grundskolan och gymnasieskolan, Eslévs kommun
Hostterminen 2009, vecka 43-51 (19/10-18/12)

Vecka 43

Man 19/10 Potatisbullar alt. blodkorv med lingon och apelsinklyfta
Tis 20/10  Tacobiff med pasta och tzatziki

Ons 21/10 Kokt fisk alt. fiskbullar med potatis och dillsas

Tors 2210  Hedvigsoppa med brod

Fre 23/10  Halloween: Kycklingburgare med potatismos och dressing

Vecka 44

Man 26/10 Pasta med ost- och skinksas

Tis 27/10  Lantbiff med potatis, brunsds och lingon
Ons 28/10 Korv med potatismos, senap och ketchup
Tors 29/10 Kalkonschnitzel med ris och champinjonsas
Fre30/10  Rastapastasoppa med brod

Vecka 45

Man 2/11  Korvslantar i kryddig sds och ris

Tis 3/11 Tacos med tillbehdr

Ons4/11  Pastasallad med kycklingbitar och dressing

Tors 5/11  Kassler med potatisgratdng

Fre 6/11 Champinjonsoppa alt . broccoli/blomkalssoppa, med brod

Vecka 46

Man 9/11  Kéttbullar med makaroner och ketchup
Tis 10/11  Martensafton: Stekt kyckling, potatis, brunsas, brysselkal
Ons 11/11  Kinagryta chop suey med ris

Tors 12/11  Fiskburgare med bréd och potatismos
Fre 13/11  Mexicosoppa med pasta och bréd

Vecka 47

Man 16/11 Pytti panna med rédbetor och ketchup
Tis 17/11  Spaghetti med kottfarssas

Ons 18/11  Cevapcici med ris och vitloksdressing
Tors 19/11  Wienerkorv alt. choritzo med potatismos och salsa
Fre 20/11  Kycklingsoppa med pasta och bréd

Vecka 48
Man 23/11
Tis 24/11
Ons 25/11
Tors 26/11
Fre 27/11
Vecka 49
Man 30/11
Tis 1/12
Ons 2/12
Tors 3/12
Fre 4/12

Man 7/12
Tis 8/12
Ons9/12
Tors 10/12
Fre 11/12
Vecka 51
Man 14/12
Tis 15/12
Ons 16/12
Tors 17/12
Fre 18/12

Korv stroganoff med ris

Fiskgratdng med dillhollandaise och potatis
Pasta carbonara P\ )
Pannbiff med 6k, potatis och brunsas

Tomatsoppa med ris och brod

>

Chili con carne med ris

Stekt fisk med potatis och kall kaviarsas
Potatis- och kottfarslada med curry
Kycklingbitar med ris och sotsur sas
Gulaschsoppa med brod

Kebabpytt med vitlokssas
Moussaka

Kokt fisk med potatis och senapssas
Kottfarslimpa med potatis, brunsas och lingon -
Ost- och broccolisoppa, lussekatt ‘gﬁ (

\

Kottbullar med makaroner och ketchup

Redd grénsakssoppa med bréd och ost

Korv med bréd, potatismos, senap och ketchup
Jultallrik

Risgrynsgrot med saftsas, brod, rokt korv och clementin

Mer ekologiskt i Eslov

Senast ar 2010 ska tjugofem procent av den mat som serveras i kommunen
vara ekologisk. Vi kommer att vélja ravaror efter sisong och 6ka andelen
hemlagade ratter.

Fran hostterminen 2009 serveras féljande ekologiska livsmedel:

* mellanmjélk och lattmjolk < en sorts knackebrod

- farska morotter

» vitkal

« flera sorters pasta
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