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Checklista for skol- och forskolepersonal

Vad kan man gora for att hindra smittspridning?
Informera barn och personal om hygienrutiner for att férhindra smittspridning:

® Tvitta handerna ofta och noggrant. Handsprit ar ett bra komplement.

® Hosta och nys i armvecket eller i en pappersnasduk som du slianger direkt efterat.

® Om du ir sjuk, stanna hemma.

Nar kan barn ga till skolan?
® Den som ar sjuk ska stanna hemma.

® Barn kan ga till forskola/skola nar symtomen har klingat av och allmantillstandet tillater.
Det brukar ta en vecka.

® Minst ett dygns feberfrihet och att man ser att barnet har ork och aptit for att orka
med en hel dags aktiviteter dr en bra tumregel.

® Att halla friska syskon hemma som skyddsatgard paverkar smittspridningen mycket lite
och rekommenderas inte generellt.

Bor skolan eller forskolan stangas?

Det finns mycket lite som talar for att skolstangning har nagon storre inverkan pa
influensans utbredning och rekommenderas inte generellt. Det kan ocksa fa negativa
konsekvenser for samhillet, skolan och familjen badde ekonomiskt och socialt.
Skolstéangning kan dock, bl.a. ur arbetsmiljosynpunkt, vara motiverat i enstaka fall.
Beslutet tas da av verksamhetsansvariga, som kan fa stod i bedomningen av landstingets
smittskyddsldkare.

Var hittar jag mer information?
® Information om influensan for skolor och forskolor pa www.krisinformation.se

® Informationsblad/affisch om hur man undviker att smittas och att smitta andra pa
www.socialstyrelsen.se (pdf for utskrift, kontakta Socialstyrelsen for tryckoriginal).

® Vigledning om skolstidngningar for skolpersonal pa www.socialstyrelsen.se
® Kunskapsoversikt om smitta i forskolan pa www.socialstyrelsen.se

Sa har minskar du risken att du eller andra smittas
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Tviétta handerna ofta Hosta och nys i armvecket Stanna hemma om du &r sjuk
Kontakta sjukvarden om du har fragor
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