
Hörby brandstation den 27/9-08 
 

 
 
En tidig och varm lördagsmorgon i september åkte 
Omvårdnadsprogrammet årskurs 1 till Hörby brandstation för att uppleva 
en brandmans arbete. Vi började dagen med en genomgång där en av 
brandmännen berättade om hur de jobbade och hur dagen skulle se ut. 
 
Vi blev indelade i två grupper och fick prova på fystest, klippa i bilar och 
rökdykning. 
 
I fystesten ingick bl.a. att bära 24 kg tunga syrgastuber på ryggen, hjälm, 
handskar och overall. Samtidigt som vi skulle promenera i rask takt på ett 
löparband. Det var bara två av oss elever som klara av de 8 minuterna 
man skulle gå på bandet. 
 
På rökdykningen fick vi prova på arbetstekniken och arbetssättet. Fyra av 
oss provade av misstag även på att spruta med brandslangen. 
 
Mitt under våra olika tester fick stationen ett larm och brandmän kom 
springande i full fart för att byta om. Vi passade på att rösta på vem som 
hade fulast kalsonger. Vem som fick flest röster berättar vi inte. 
 
Det var en rolig dag men det roligaste var såklart att åka brandbil med 
sirenerna på. 



 

  
Killarna förbereder sig.                                Kämpar med den jobbiga fystesten. 
  

  
Informeras inför fystesten Ett glatt gäng på väg till rökdykningen 
  

  
Efter ett hårt arbete lyckades vi få ut en skadad Här dyks det. 
  



  
Vi fick prova att arbeta med "riktiga" verktyg. 
 

Och lär oss hur man arbetar vid trafikolyckor 
 

  

  
Här klipps det i bilar. 

 
Alla blir nyfikna när larmet går. 
 

 
 
 
 
 
    
            

               
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


