Matsedel

Grundskolan och gymnasieskolan, Eslévs kommun
Varterminen 2010, vecka 2 - 12 (11/1 - 26/3)

Vecka 02

Man 11/1 Stuvade alt kokta makaroner och kottbullar

Tis 12/1 Korv Stroganoff med ris

Ons 13/1 Kokt fisk med citrussas och potatis

Tors 14/1 Potatis och kéttfarsldda med curry

Fre 15/1 Tomatsoppa med ris och bréd

Vecka 03

Man 18/1 Kycklingpytt med rédbetor och ketchup

Tis 19/1 Spagetti med kottfarssas

Ons 20/1 Fylld ugnsstekt falukorv med potatismos

Tors 21/1 Kassler med champinjonsas och potatis

Fre 22/1 Hedvigsoppa och brod (\m s
Vecka 04 IS4 Z
Man 25/1 Potatisbullar alt blodkorv med lingon (" - /

Tis 26/1 Stekt fisk med remouladsas och potatis (& ) \B }
Ons 27/1 Korvgryta med curry och ris ’""\\

Tors 28/1 Tacogratang
Fre 29/1 Ost-och broccolisoppa och bréd O
Vecka 05 @
Man 1/2 Pasta med ost- och skinksas

Tis 2/2 Kebabjarpe med ris och morotstzatziki

Ons 3/2 Kokt falukorv med pepparrotssas, potatis och mordotter

Tors 4/2 Wok med kyckling

Fre 5/2 Gulaschsoppa och bréd

Vecka 06

Man 8/2 Wienerkorv och potatismos

Tis 9/2 Fiskgratang med rotfrukter, hollandaisesas och potatis

Ons 10/2 Javagryta med ris (kottgryta)

Tors 11/2 Pannbiff med 16k, sas och potatis

Fre 12/2 TEMAFREDAG - MEXICO: Cowboysoppa och bréd

Under varen kommer vi att ha temadagar dar vi serverar mat fran andra delar av varlden.
Hall utkik pa matsedeln! Vi serverar mat fran Mexico, Indien och Thailand och smaksatter da
maten med annorlunda kryddor.
Vi hoppas att ni ska tycka om vara nya ratter och kanske Iar ni er lite extra om dessa lander?
Vi 6nskar er en smakfull termin!

/Maltid

Vecka 07

Man 15/2 Oxpytt med rodbetor och ketchup

Tis 16/2 Moussaka

Ons 17/2 Stekt fisk med kall kaviarsas och potatis

Tors 18/2 Korv Stroganoff med ris

Fre 19/2 Kycklingburgare med brod och potatismos
Vecka 08 Februarilov!

Man 22/1 Stekt korv med stuvade grénsaker och potatis
Tis 23/2 Jarpe med brunsas, potatis och lingon

Ons 24/2 Fisk Bordelaise med potatismos

Tors 25/2 Kokt kyckling, currysas och ris

Fre 26/2 Rastapastasoppa

Vecka 09

Man 1/3 Chili con carne med ris

Tis 2/3 Fiskgratdng Elisabeth med potatismos

Ons 3/3 Stekt falukorv med stuvad spenat och potatis
Tors 4/3 Koéttbullar med sas och potatis

Fre 5/3 TEMAFREDAG - MEXICO: Chickenwraps fajitas
Vecka 10

Man 8/3 Potatisbullar alt blodkorv med lingon

Tis 9/3 Pastagratdng med skinka

Ons 10/3 Notfarsbiff med bearnaisesas och ris

Tors 11/3 Stekt fisk med remouladsas och potatis

Fre 12/3 Kycklingsoppa Madras med bréd

Vecka 11

Man 15/3 Wienerkorv med gronsaksstuvning och potatis
Tis 16/3 Spagetti och kottfarssas

Ons 17/3 Fisk Bordelaise med potatismos

Tors 18/3 Artsoppa med flésk, alt redd grénsakssoppa, bréd och ost
Fre 19/3 TEMAFREDAG - INDIEN: Tikka Masala (Kycklinggryta med ris)
Vecka 12 HALSOVECKAN

Man 22/3 Pasta med ost-och skinksas

Tis 23/3 Ugnsstekt falukorv med potatismos

Ons 24/3 Grekisk kottgryta och potatis

Tors 25/3 Kalkonschnitzel med sotsur sas och ris

Fre 26/3 Mexicosoppa med brdd, vaffla med sylt

Sallad, knackebrod och smorgasmargarin ingar alltid i maltiden. Som maltidsdryck
serverar vi ekologisk mellanmjolk eller lattmjolk och vatten.
Vélkommen att ringa kostchef Birgitta Asterland , 0413-642 13 vid fragor.

Vi kommer i var att 6ka var andel av ekologiska livsmedel med bl a n6tférs, ris och
vissa sorters brod.



